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Основные направления развития 
бальнеотерапии в РНЦ МРиК  

проф. Назим Бадалов



Основные направления научной деятельности

 Изучение теоретических основ действия курортных факторов на 
современном методологическом уровне.

 Клинико-физиологическое обоснование применения различных 
бальнео- и гидротерапевтических методов, теплоносителей, 
климатотерапевтических факторов в лечении заболеваний сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, кожи и др., в 
реабилитации и профилактике риска развития хронических 
заболеваний.

 Проведение многоцентровых рандомизированных контролируемых 
исследований по принципам GCP с целью повышения достоверности 
результатов научных исследований, разработки объективных 
критериев эффективности бальнео-гидротерапии.

 Изучение дозозависимых эффектов влияния бальнеофакторов, 
определение специфичности терапевтического действия различных 
природных факторов, исследование антигравитационных эффектов 
бальнеотерапии.



Основные направления научной деятельности

 Изучение новых сторон механизма действия питьевых 
минеральных вод, расширение показаний для питьевого 
лечения, разработка инновационных  технологий питьевого 
лечения.

 Разработка автоматизированных информационных систем 
медико-метеорологического прогнозирования, постоянное 
мониторирование погодных и климатических условий для 
определения риска возникновения метеозависимых 
обострений.

 Оценка влияния метеорологических условий и климата на 
организм здорового и больного человека. Выявление и 
оценка характера метеопатических реакций у больных с 
наиболее распространенными неинфекционными 
заболеваниями и разработка методов их профилактики.

 Разработка и клиническая апробация и новых бальнео- и 
гидротерапевтических технологий. 
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Ванна для ног  «Истра – Р »



Ванна четырехкамерная  «Истра»



Кушетка бесконтактного гидромассажа  
«АкваСПА»



возможность управления ходом лечебной 
программы 



7 зон массажа кушетки «АкваСПА»,  возможность 
одновременного  массажа по 28-и точкам



Удобный интерфейс управления  кушетки  «АкваСПА»
возможность обновления программ,управления через 

интернет



Ванна вытяжения позвоночника «Атланта»



Ванна вытяжения позвоночника «Атланта»



Общая гальваническая ванна на базе модели 
Оккервиль «Аквагальваника»
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